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1 Ziele

Ziel der vorliegenden Evaluation war die Untersuchung der mit dem Tropho-Training
einhergehenden Effekte auf die durch die Probanden berichteten subjektiven Befind-
lichkeiten. Hierbei wurde untersucht, wie und in welchem Malde sich die erfragten
Befindlichkeiten nach dem Tropho-Training, im Vergleich zum Zeitpunkt vor dem Be-
ginn des Trainings, verandert haben.

2 Erhebungs- und Auswertungsmethoden

Datenbasis fur die vorliegende Untersuchung bildeten mittels Fragebtgen an drei
unterschiedlichen Zeitpunkten erhobene Daten. Insgesamt nahmen 113 Schuler der
ersten bis vierten Klassenstufe am Tropho-Training sowie der damit einhergehenden
schriftlichen Befragung teil. Die Schuler wurden vor Beginn des Tropho-Trainings
(TO), wahrend des Tropho-Trainings (T1) sowie einige Wochen danach (T2) schrift-
lich befragt. Alle drei Befragungsinstrumente (Fragebogen TO, T1 und T2) umfassten
19 Basisitems zu subjektiv eingeschatzten Befindlichkeiten. Bei den Basisitems
konnten sich die Probanden zwischen den Ant wor t kat egori en Akl ar e
Awei C nichhhergemaiufi Wred Akl ares neinfi entsch
einem lachenden ( Akl ares jafi) bis hniSmileg@keanem wuwer
reichten. Di e Angaben wurden mit den Werten 100 (
(Awei C nichthegenaefinfi)26zwAaiért. (Akl ares nei ni

Die Basisitems sowie die Zusatzfragen der drei Erhebungen sind in Abbildung 1 dar-

gestellt. Neben der ursprunglichen Polung (positiv und negativ) der Basisitems ist

aus der Abbildung auch der Zeitpunkt der Erhebung (TO, T1, T2) der einzelnen Fra-

gen ersichtlich. Basisfragen mit einer negativen Polung (vgl. Abbildung 1) wurden fur

die weiteren Auswertungen (u.a. Mittelwertberechnungen) umcodiert. Berichtete

bspw. ein Sc h ¢l er bei der IFeiacghet AkiA&ahnakniie sedig¢na i, wur
Frage ur spr ¢ n gcbdied. Hm Rahmen derl ReCodierung wurde der ur-
spriingliche Wert A1 00id ( AnmA§ieAs7 5jiaf()Aeher jafi) in A25i
A75f sowie AOA ( Aktodietes neinid) in A100A um

Neben den Basisitems erfolgte die Erhebung zusatzlicher Einstellungen und sozio-
demographischer Merkmale mit insgesamt 10 Zusatzitems. Neben dem Geschlecht
und dem Alter wurde zum Zeitpunkt TO auch die Anzahl der Geschwister erfragt. Bei
der zweiten Erhebung (T1) wurden die Schiler danach gefragt, ob sie eine positive
Veranderung bei sich selbst feststellen konnten bzw. ob andere Personen bei ihnen
eine positive Veranderung bemerkt haben. Diese beiden Fragen zur Feststellung von
positiven Veranderungen wurden bei der dritten Befragung (T2) wiederholt. Dartber
hinaus erfolgte bei der dritten Erhebung die Frage danach, ob das Tropho-Training
noch durchgefuhrt wird sowie eine Frage nach der Bereitschaft, das Training noch
einmal zu machen. Fur eine Beurteilung der Zielerreichung wurde zum Zeitpunkt T2




er hoben, i nwi eweli t die Sch¢gler dem-AZil ¢lagAf i
naher gekommen sind. Mit Ausnahme der Fragen nach dem Geschlecht, dem Alter

und der Anzahl der Geschwister konnten sich die Befragten bei den Zusatzfragen
zwischen den Antwortkategorien Aj afi und Aneinfi entscheiden.

Abb. 1 Basis- und Zusatzfragen der drei Erhebungszeitpunkte
Polung der
Fragen TO T1 T2
Basisfragen Ich schlafe gut positiv X X X
Ich bin richtig fit positiv X X X
Ich werde leicht krank negativ X X X
Ich bin unruhig/nents negativ X X X
Mir ist oft langweilig negativ X X X
Ich habe vor vielem Angst negativ X X X
Ich bin ausdauernd positiv X X X
Ich achte auf mich positiv X X X
Ich habe wenig Antrieb negativ X X X
Ich kann gut mit Mitschulern positiv X X X
Ich komme gut mit Lehrern zurecht positiv X X X
Ich fuhle mich oft unverstanden negativ X X X
Ich habe zu viel Leistungsdruck negativ X X X
Ich kann mich gut konzentrieren positiv X X X
Der Unterricht macht mir Spaf3 positiv X X X
Ich gehe gern in die Schule positiv X X X
Ich habe Angst vor Klassenarbeiten negativ X X X
Ich habe Angst vor der Klasse etwas vorzutragen negativ X X X
Ich komme mit den Hausaufgaben zurecht positiv X X X
Zusatzfragen Wie alt bist du? X
Wie viele Geschwister hast du? X
Geschlecht X
Hast du eine positive Veranderung bemerkt? X X
Haben Menschen in deiner Umgebung eine positive Veranderung bemerkt? X X
Machst du TT noch? X
Bist du dem Ziel "fit und gelassen durch den Schul-Alltag" néher gekommen? X
Wiirdest du TT noch einmal lernen? X

Die fur die quantitativen Analysen verwendeten Datensatze enthielten keine fehlen-
den Werte. Somit standen flr die Auswertungen Daten, der jeweils drei Untersu-
chungszeitpunkte, von insgesamt 113 Féllen zur Verfigung.

Neben den Mittelwerten der Basisitems erfolgte die Berechnung eines Gesamtscores
jeweils fur die drei Erhebungszeitpunkte, welcher sich aus den Mittelwerten der 19
Basisfragen ergab. Somit handelt es sich bei dem Gesamtscore um einen aus den
19 Einzelitems bestehenden Mittelwert fir TO, T1 und T2.

Im Vorfeld der Auswertungen der Basisitems erfolgte fir die Beurteilung der Vertei-
lung die Durchflihrung von Kolmogorov-Smirnov-Tests. Hierbei zeigten sich signifi-
kante Abweichungen der Verteilungen der Variablen von der Normalverteilung. Aus
diesem Grund wurden fir die Beurteilung der Unterschiede zwischen den berechne-
ten Mittelwerten der Basisitems Wilcoxon-Tests durchgefihrt. Die ermittelten Z-Werte
ermdglichen eine Beurteilung, ob es sich bei den Mittelwertunterschieden zwischen
TO und T2 um statistisch signifikante Abweichungen handelt. Die Formeln der ver-
wendeten statistischen Tests sind in den Anlagen dokumentiert.



3 Ergebnisse

3.1 Stichprobenbeschreibung

Von den insgesamt 113 befragten Schilern der ersten bis vierten Klassenstufe wa-
ren 47 % Jungen und 53 % Madchen. Das Durchschnittsalter betrug 7,9 Jahre
(Standardabweichung 1,3 Jahre), wobei 46 % 7 Jahre und junger sowie 54 % 8 Jah-
re und alter waren. Im Durchschnitt hatten die Schiler 1,4 Geschwister (Stan-
dardabweichung 0,8 Jahre). Der Uberwiegende Anteil der Befragten der Untersu-
chungspopulation hatte einen Bruder bzw. eine Schwester. Lediglich jedes zehnte
Kind hatte drei oder mehr Geschwister.

Abb. 2 Verteilung der Variablen Geschlecht, Alter und Anzahl der Geschwister
in der Untersuchungspopulation
Anzahl Prozent
Geschlecht Junge 53 47%
Madchen 60 53%
Alter 6 Jahre 13 12%
7 Jahre 38 34%
8 Jahre 24 21%
9 Jahre 22 19%
10 Jahre 16 14%
Geschwister 0 10 9%
1 57 50%
2 35 31%
3 und mehr 11 10%

3.2  Verteilungen des Gesamtscores zu den drei Befragungszeitunkten

Um die Komplexitat der Daten und Analysen zunachst zu reduzieren, wurde aus al-
len Werten der 19 Einzelitems zunachst ein Gesamtscore gebildet. Die neun negati-
ven Items wurden dabei umcodiert, so dass sich jeweils gleiche, positive Aussage-
richtungen ergeben. Im Folgenden erfolgt zunachst die Beschreibung fir die Ge-
samtstichprobe.

3.2.1 Gesamt

Die folgende Abbildung zeigt zunachst, wie sich der Gesamtscore zu den drei Erhe-
bungszeitpunkten auf der Basis der gewahlten Klassen verdndert. Lagen vor dem
Tropho-Training 56 % der Befragten in der mittleren Klasse (>=60<=75 Punkte) und
nur 15 % in der hochsten Klasse (>75 Punkte), so steigt der Anteil der Befragten in
der hochsten Klasse in der T1 Erhebung auf 30 % und in der T2 Erhebung auf 65 %
an. Deutlich wird, dass die Interventionseffekte keinesfalls vollstdndig sofort zum
Zeitpunkt T1 sichtbar werden. Hier tritt vielmehr zunachst eher eine Nivellierung ein.




Abb. 3

Verteilung des Gesamtscores nach Klassen (T0,T1,T2) n=113
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Erst bei der Drittbefragung (T2) werden die Interventionseffekte deutlich sichtbar. Die
Mittelwerte des Gesamtscores sind in der folgenden Abbildung dargestellt. Der Mit-
telwert steigt von TO von 65,0 nur ganz leicht auf 66,8 in T1, um in T2 dann auf 80,0
anzusteigen. Der Unterschied zwischen TO und T2 ist mit einem Z-Wert von -8,7
(Wilcoxon-Test) hoch signifikant.

Abb. 4 Mittelwerte und Standardabweichungen des Gesamtscores (T0,T1,T2)
n=113
Mittelwerte Mittelwerte ~ Mittelwerte Z-Wert
AlbisA19 BlbisB19 C1hbisC 19
TO T1 T2
x 66,3 8,67
s 11,3 12,3 10,8

3.2.2 Geschlecht und Alter

Die Effekte des Tropho-Trainings sind in Bezug auf das Geschlecht und das Alter der
Befragten gleich und weisen keine statistisch signifikanten Unterschiede auf, wie der
T-Test in der folgenden Abbildung zeigt (T-Wert: <1,96). Unterschiede nach dem Ge-
schlecht in den beiden gebildeten Altersgruppen sind praktisch auszuschlie3en, kén-
nen infolge der dann aber zu geringen Fallzahlen nicht weiter statistisch gepruft wer-
den.




Ob Unterschiede nach dem Sozialstatus der Befragten vorliegen muss offen bleiben,
da dieser nicht erfragt wurde. Fragen danach sind in schulischen Settings metho-
disch und auch rechtlich aber nicht unproblematisch.

Abb. 5 Mittelwerte und Standardabweichungen des Gesamtscores (T0,T1,T2)
nach Geschlecht und Alter der Befragten

Mittelwerte ~ Mittelwerte  Mittelwerte
Albis A19 BlbisB 19 C1bisC 19

n= 53 TO T1 T2

Jungen X 65,3 67,0 81,4
S 11,5 13,6 10,2

T-Test 0,23 0,13 1,29

n= 60

Madchen X 64,8 66,7 78,8
S 11,4 11,2 11,3

Mittelwerte ~ Mittelwerte ~ Mittelwerte
Albis A19 BlbisB19 C1bis C 19

n= 51 TO T1 T2

6 bis 7 Jahre X 65,4 66,8 79,3
S 12,0 11,8 10,6

T-Test 0,32 0,00 0,64

n= 62

8 bis 10 Jahre X 64,7 66,8 80,6
S 10,9 12,8 11,0

3.3 Analyse ausgewahlter Einzelitems (TO, T1, T2)

In Abbildung 6 sind die Ergebnisse der Erhebungszeitpunkte TO und T2 fir die Basis-
fragen dargestellt. Neben dem Anteil der Befragten, die die Fragen mit einem A k | na
jafi beant wortet haben, sind f er nefir ddréne
Beurteilung herangezogenen Z-Werte (Wilcoxon-Test), aufgefuhrt.

Insgesamt finden sich bei der Uberwiegenden Anzahl der untersuchten Basisitems
signifikante Unterschiede der Mittelwerte der Erhebungszeitpunkte TO (vor dem Tro-
pho-Training) und T2 (nach dem Tropho-Training). Mi t Ausnahme der
terricht ma c ht mir SpaCid und Alch gehe
Mittelwertunterschieden zwischen TO und T2 um statistisch signifikante Unterschie-
de.Bei den Items Alch komme mit den Haus
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Niveau bzw. 1 %-Niveau. Bei den ubrigen signifikanten Items lagen die ermittelten p-
Werte unter 0,001,was einem Signifikanzniveau von 0,1 % entspricht.

Differenziert man die Basisitems nach dem Anteil der Befragten, die zum Zeitpunkt
TO mit eimeanii Aaknltawoer t et en, zeigt sich,
Veranderungen bei den Items mit einem Ausgangswert unter 30 % finden lassen.
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Abb. 6 Mittelwerte der Itemscores der Basisfragen (x TO und x T2) und Anteile
der Befragten, die ein Akl ares jahf
Item-Nr. Item % TO % T2 Differenz x TO sTO x T2 sT2 Z-Wert
"klares ja" TO/T2
Fragen mit einem Ausgangswert unter 30%
17 Ich habe keine Angst vor Klassenarbeiten (A17-C17) 28,3% 55,8% 27,4% 62,4 31,0 81,4 25,4 -5,4 R
7 Ich bin ausdauernd (A7-C7) 23,0% 49,6% 26,5% 59,7 28,0 82,5 21,4 -6,2
18 Ich habe keine Angst vor der Klasse etwas vorzutragen (A18-C18) 23,9% 50,4% 26,5% 57,3 31,8 79,4 25,3 -6,2 ok
2 Ich bin richtig fit (A2-C2) 28,3% 53,1% 24,8% 69,0 24,2 84,5 19,3 55  w
13 Ich habe nicht zu viel Leistungsdruck (A13-C13) 19,5% 44,2% 24,8% 53,3 32,1 73,0 29,9 5,4  w
3] Ich werde nicht leicht krank (A3-C3) 23,0% 47,8% 24,8% 60,2 30,2 80,3 22,5 5,4 w
12 Ich fiihle mich nicht oft unverstanden (A12-C12) 18,6% 42,5% 23,9% 50,9 31,3 76,1 25,1 -6,2 N
9 Ich habe nicht wenig Antrieb (A9-C9) 21,2% 42,5% 21,2% 54,2 32,5 75,4 25,7 5,4 ok
1 Ich schlafe gut (A1-C1) 27,4% 46,0% 18,6% 62,2 30,8 79,2 23,1 5,1 e
6 Ich habe nicht vor vielem Angst (A6-C6) 26,5% 45,1% 18,6% 61,3 30,1 78,5 24,1 56
4 Ich bin nicht unruhig/nents (A4-C4) 25,7% 40,7% 15,0% 56,9 33,3 75,7 24,4 -4,8  w
5 Mir ist nicht oft langweilig (A5-C5) 15,9% 27,4% 11,5% 49,1 31,0 64,4 29,3 -4,2 ok
Fragen mit einem Ausgangswert Giber 30%
10 Ich kann gut mit Mitschulern (A10-C10) 52,2% 68,1% 15,9% 79,6 25,8 88,3 19,8 -3,7 ok
11 Ich komme gut mit Lehrern zurecht (A11-C11) 60,2% 73,5% 13,3% 83,2 24,6 89,6 21,1 -2,2 *
8 Ich achte auf mich (A8-C8) 52,2% 63,7% 11,5% 79,0 26,0 88,9 16,0 -3,8
14 Ich kann mich gut konzentrieren (A14-C14) 37,2% 45,1% 8,0% 69,5 29,1 80,1 21,4 -356
19 Ich komme mit den Hausaufgaben zurecht (A19-C19) 43,4% 50,4% 7,1% 76,1 25,7 83,0 19,8 2,7 **
15 Der Unterricht macht mir Spa (A15-C15) 50,4% 54,0% 3,5% 77,0 27,4 81,2 24,4 -1,5 ns
16 Ich gehe gern in die Schule (A16-C16) 47,8% 47,8% 0,0% 74,3 30,7 78,5 25,8 -1,2 ns
Gesamtscore 65,0 11,4 80,0 10,8 -8,7 ok

% p<0,001; ** p<0,01; *p<0,05; ns nicht signifikant
x: Mittelwert; s: Standardabweichung

Im Folgenden soll auf die Veranderung ausgewahlter Basisitems tber die drei Erhe-
bungszeitpunkte naher eingegangen werden. Von den insgesamt 113 befragten
Schilern gaben im Vorfeld des Tropho-Trainings 27,4 % bei der Frage, ob sie gut
an.
zZu
Rahmen der dritten Befragung (nach dem Tropho-Training) erhdhte sich der Anteil
der Schiler die angaben, gut zu schlafen, auf 46,0 %. Damit einhergehend verringer-
der
b z wklared\n e i beaftworteten auf weniger als 5 %.

schl af en, ei n
dies nicht

t e

bzw.

sich der Ant ei

Akl ar es
eher

j anf
ni

ch

Sch¢l er

t

di

e

di

e

TO

ber

Dar ¢be® hinau
tklaresneA miwo r t k ¢

Fr ac



Abb. 7
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Deutliche Ver2nderungen

fi ndeni &intZeitpinkt i

der

vor dem Tropho-Training gaben 56,6 % der Schiler bei der Frage nach dem subjek-

tvenEmpfinden der Fit hleres$ aRehar
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erhohte sich der Anteil der Befragten, die dieses angaben, auf insgesamt 87,6 %.
Damit einhergehend verringerte sich der Anteil der Schiler, die bei dieser Frage mit

Aeher neini antwW®yauf@7v®@2)von 8, 8
Abb. 8 Ent wicklung der Anteil e delchbhndtigor t k at
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Auch bei der Frage nach der Unruhe (Al ¢ h bi n n/ineh ty) finded siah bei g

einem Vergleich der Erhebungszeitpunkte TO und T2 ein deutlicher Unterschied. Im

Gegensatz zur Befragung von dem Tropho-Training (27,4 %) gaben nach dem Trai-

ning lediglich6,2% der Sche¢l er bei der Fmage°ARclribi o
her roder einfiklares n e i n fanatreinhergehend erhohte sich der Anteil der

Sche¢ler, die miklares A e fi woaatgh adn 41y6r¥d (TOAauf 69,0 %
(T2). Hierbei zeigte sich, dass insbesondere der Anteil der Schiiler, die mit einem
Aklngragi ant worteten deutl i c%T2:4057€4).0 mmen hat (
Abb. 9 Entwicklung der Anteile der Antwortkat
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Im Vergleich zum Zeitpunkt vor dem Tropho-Training findet sich bei der Befragung

nach dem Training ein deutlich grof3erer Anteil an Schilern, die berichten, ausdau-

ernd zu sein. Entgegen TO (23,0 %) antwortete zum Zeitpunkt T2 fast jedes zweite

Kind auf die Frage Alch binj adius dauerbredii hminta
der AnteilderKinder , die dies mit einem nfkehelrfi rbeiamft -
worteten lediglich bei 2,7 % (T0: 15,0 %).




Abb. 10 Entwicklung der Anteile der Antwortkat
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Weitere deutliche Veranderungen finden sich bei den Angaben zum subjektiv emp-
fundenen Unverstandnis. Im Vergleich zum Zeitpunkt vor dem Tropho-Training findet
sich bei der Befragung nach dem Training ein deutlich gréRerer Anteil an Schilern,
dieberi cht en Asich ni cht XEntgegen 30 (E6 theantwartetenf ¢ h |l e n
zum Zeitpunkt T2 42,5 % der Schiler auf die Frage, ob sie sich nicht unverstanden

fé¢hl en, mi tnj eiine MaAklbarmre hi naus findet sich |
Tropho-Training lediglich ein geringer Anteil an Schilern, die sich oft unverstanden
fuhlen (44% Aeher mekfmeneiln®). I m Vorfeld des Tr

mehr als jedes vierte Kind angegeben, sich oft unverstanden zu fihlen (12,4 % Aeher
neini%Alrgsnlei ni) .

1 Bei der Frage oAltchinfveghlse amidemfi handelt es sich um e
Rahmen der Auswertungen erfolgte eine Recodierung. Aus diesem Grund wird bei den Ergebnis-
sen die Verneinung berichtet.




Abb. 11 Entwicklung der Anteile der Antwortkat
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3.4  Gruppenwechsler

Im Vergleich zwischen der TO und der T2 Erhebung nimmt der Punktescore bei 102
der 113 Befragten zu. Der Mittelwert der Punktezunahme betragt 15,0, die Stan-
dardabweichung 11,3. Die Klassen der erzielten Wertedifferenzen zeigt Abbildung
12. Bei 32 % der Befragten betragt die Wertedifferenz weniger als 10 Punkte, bei
33 % liegt sie im durchschnittlichen Bereich zwischen 10 und 20 Punkten und bei
35 % ist sie mit Uber 21 tGberdurchschnittlich hoch.




Abb. 12

Wertedifferenzen beim Gesamtscore (Vergleich TO/T2)
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Auch wenn die Teilnehmer gemessen an den Wertedifferenzen zwischen TO und T2
in ganz grof3er Mehrheit vom Tropho-Tr ai ni ng
bei denen dies in sehr hohem MaRe der Fall ist. Wie die folgende Abbildung zeigt,
trifft dies fur jene 30 Schiler (27 %) zu, die von einem unterdurchschnittlichen
Scoreplatz in der Erstbefragung, auf einen durchschnittlichen (11) oder tberdurch-
schnittlichen Scoreplatz (4) bzw. von einem durchschnittlichen Platz in einen Uber-

durchschnittlichen (15) in der Drittbefragung wechseln.

Insgesamt i st der AGesamtscore der

hoher als vor Beginn des Trainings in TO. Dies gilt abgesehen von zwei ltems (AJn-
terricht macht SpaRfi Asehe gern zur Schulef) auch fur alle Einzelitems bzw. Befind-
lichkeiten und Einschatzungen. Betrachtet man die erzielten Wertedifferenzen zwi-
schen der TO und T2 Erhebung, so weisen 90 % der Befragten positive Wertediffe-
renzen auf, die bei 35 % uberdurchschnittlich hoch sind und bei 27 % einen Grup-

penwechsel im Scorebereich zwischen TO und T2 implizieren.
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Abb. 13
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3.5 Wahrnehmung von positiven Veranderungen (Selbst / Andere)

Zum Zeitpunkt T1 geben 73 % der Befragten an, selbst positive Veranderungen be-
merkt zu haben. Dabei ist diese Wahrnehmung bei Befragten mit hdherem Gesamt-
score mit 82 % tendenziell (T-Wert <1,96) starker verbreitet als bei Befragten mit
niedrigerem Gesamtscore (67 %). Zum Zeitpunkt T2 sinkt diese positive Selbstwahr-
nehmung insgesamt auf 57 %, wobei sich jetzt signifikante Unterschiede zwischen
den Gruppen hoherer und niedriger Scores (66 % / 42 %) finden.

Abb. 14 Wahrnehmung von positiven Veranderungen
T1-Fragebogen n= Pos. Verand. selbst  T-Wert Pos. Verand. Andere T-Wert
Gesamt 113 73,0% 54,0%

Scoregruppen T1

Uberdurchschnittlich >70,7 39 | 82,0% | 46,0%
Durchschnittlich 32 72,0% 66,0%
Unterdurchschnittlich <59,3 42 | 67,0% | 1,58 52,0% 0,54
T2 Fragebogen n= Pos. Verand. selbst Pos. Verand. Andere
Gesamt 113 57,0% 39,0%

Scoregruppen T2

Uberdurchschnittlich >85,4 35 | 66,0% | 46,0%
Durchschnittlich 42 62,0% 48,0%
Unterdurchschnittlich <74,6 36 | 42,0% | 2,00 22,0% 2,20

Der Anteil der Befragten der angibt, dass jemand in der Umgebung positive Verande-
rungen bemerkt hat, ist zu beiden Erhebungszeitpunkten mit insgesamt 54 % und
39% deutlich geringer. Befragte mit einem unterdurchschnittlichen Gesamtscore in
T2 geben mit nur 22 % signifikant weniger haufig an, andere hatten positive Veran-
derungen festgestellt.

3.6 Wiederholungsbereitschaft und derzeitige Durchfiihrung (T2)

87 % der Befragten wirden das Tropho-Training noch einmal lernen. Dabei gibt es
zwischen den Gruppen unterschiedlicher Gesamtscores keine Unterschiede.

Abb. 15 Wiederholungsbereitschaft und derzeitige Durchflihrung

T2 Fragebogen n= TT nochmals T-Wert TT Derzeit  T-Wert
Gesamt 113 86,7% 83,2%
Scoregruppen T2

Uberdurchschnittlich >85,4 35
Durchschnittlich 42 90,5% 81,0%
Unterdurchschnittlich <74,6 36 86,1% 0,37 77,8% 1,62

83 % fuhren auch zum Zeitpunkt der Drittbefragung das Training weiter durch. Schu-
ler mit einem Uberdurchschnittlichen Gesamtscore in T2 tun dies tendenziell haufiger
als Schiler mit unterdurchschnittlichem Score.




3.7  Zielerreichung durch das Tropho-Training

Das Tropho-Tr ai ni ng verfolgt das Ziel, die Sch¢gl e

a |l | gzudidrén. Auf die Frage, ob man diesem Ziel naher gekommen sei, antworten
74 % der Befragten mit Ja. Schiuler, die einen Uberdurchschnittlichen Gesamtscore in
T2 aufweisen, stimmen mit 86 % signifikant haufiger dieser Einschatzung zu als
Schiler mit einem unterdurchschnittlichen Score (61 %).

Abb. 16 Zielerreichung

T 2 Fragebogen n= Zielerreichungja  T-Wert
Gesamt 113 74,0%

Scoregruppen T2

Uberdurchschnittlich >85,4 35 | 85,7% |
Durchschnittlich 42 76,2%
Unterdurchschnittlich <74,6 36 | 61,1% | 2,45

Um herauszuarbeiten, welche erfragten Eigenschaften, Befindlichkeiten oder Merk-
male in Zusammenhang mit einer Nichterreichung der Trainingsziele stehen, wurden
Schiler mit Trainingserfolg und T nichterfolg tGber alle Items der Fragebogen auf der
Grundlage des T-Tests verglichen. Dabei erwiesen sich insgesamt sieben Items als
signifikant (vgl. Abbildung 17). Der als unzureichend eingeschéatzte Trainingserfolg
steht so in einem Zusammenhang mit:

persistierenden Schlafproblemen

fehlendem Spafld am Unterricht

persistierenden Problemen mit der Schule (Ayehe ungern zur Schulef)
Problemen mit Hausaufgaben

Problemen mit Mitschilern

durchgéngig mangelnder Ausdauer und

geringerer Selbstbeachtung

=4 =4 4 4 4 4

Insgesamt lassen sich damit drei Bedingungsfaktoren eines eingeschréankten Trai-
ningserfolges ableiten:

1 Schulische Probleme
1 Mangelnde Ausdauer
1 Geringere Selbstbeachtung

Dabei kdnnen die abgeleiteten Schlafprobleme bereits auch Folge der herausgear-
beiteten Probleme und berichteten Eigenschaften sein.




Abb. 17 Zusammenhange zwischen der Bewertung des Trainingserfolgs und
einzelnen Items der Fragebogen

X X Diff.
pos  neg X T-Test T-Test(x) Rang
n= 84 29

1 Der Unterricht macht mir Spaf T1 839 716 12,4 2,41

Der Unterricht macht mir SpafR T2 86,6 655 21,1 4,10 3,26 2
2 Ich achte auf mich T2 91,4 819 9,5 2,48 5
3 Ich bin ausdauernd TO 631 50,0 131 2,21

Ich bin ausdauernd T2 851 750 10,1 2,23

Ich bin ausdauernd T1 789 638 151 2,83 2,42 6
4 Ich gehe gern in die Schule T1 815 67,2 14,3 2,75

Ich gehe gern in die Schule TO 80,7 56,0 24,6 3,42

Ich gehe gern in die Schule T2 836 638 198 3,53 3,23 3
5 Ich kann gut mit Mitschilern T2 91,1 80,2 10,9 2,16 7
6 Ich komme mit den Hausaufgaben zurecht T1 83,6 69,0 14,7 2,53 4
7 Ich schlafe gut T2 836 664 17,3 3,23

Ich schlafe gut T1 798 569 229 3,36 3,30 1
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Abb. 21
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Abb. 23
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Abb. 24 Entwicklung der Anteile derichkRommevor t k a
mit den Hausaufgaben zurechthi ¢ ber di e Er leelbbdhgszei t
und T2 differenziert nach der Zielerreichung

100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30% 20,7%
241%
20%
250% 24,1%
o 11,9% DEED
0% . . | 34% 34%
TO T T2 TO ‘ T T2
Zielerreichung: ja Zielerreichung: nein
Ich komme mit den Hausaufgaben zurecht.
® klares nein (0) eher nein (25) weill nicht genau (50) =eherja(75) w®klaresja(100)




4 Zusammenfassung

Uber alle positiv gepolten 19 Einzelitems zu Befindlichkeiten, Eigenschaften und Ein-
stellungen wurde zunachst ein Gesamtscore gebildet. Dieser Score betragt in TO
65,0, bleibt in T1 mit 66,8 statistisch praktisch unverandert, um in der Drittbefragung
hochsignifikant auf 80,0 anzusteigen.

Abb. 25 Entwicklung des Gesamtcores
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Die Effekte des Tropho-Trainings sind in Bezug auf das Geschlecht und das Alter der
Befragten gleich und weisen keine statistisch signifikanten Unterschiede auf. Ob Un-
terschiede nach dem Sozialstatus der Befragten vorliegen muss offen bleiben, da
dieser nicht erfragt wurde.

Die Veranderungen der Werteverteilungen der 19 Einzelitems in Bezug auf Mittel-
oder Anteilswerte zwischen TO und T2 zeigt bei zwei Items nichtsignifikante, bzw.
keine Veranderungen. Diese sind:

91 Der Unterricht macht mir Spaf3 (TO: 50,4% T2:54,0%)
1 Ich geh gern zur Schule (TO: 47,8% T2: 47,8%)

Bei zwei weiteren Items sind zwar signifikante, jedoch vergleichsweise nur geringere
Effekte festzustellen. Diese sind:

1 Ich komme gut mit Lehrern zurecht (TO: 60,2% T2:73,5%)
1 Ich komme mit den Hausaufgaben zurecht (TO: 43,4% T2:50,4%)

Alle anderen 15 Items weisen zwischen TO und T2 hochsignifikante Veranderungen
in Bezug auf positivere Einschatzungen auf. Das Item mit der hochsten Veranderung
(Wertedifferenz zwischen TO und T2) ist:




1 Ich habe keine Angst vor Klassenarbeiten (TO: 28,3% T2:55,8%)

Betrachtet man die erzielten Wertedifferenzen zwischen der TO und T2 Erhebung, so
weisen 90 % der Befragten positive Wertedifferenzen auf, die bei 35 % uberdurch-
schnittlich hoch sind und bei 27 % einen Gruppenwechsel im Scorebereich zwischen
TO und T2 implizieren.

Zum Zeitpunkt T1 geben 73 % der Befragten an, selbst positive Veranderungen be-
merkt zu haben. Dabei ist diese Wahrnehmung bei Befragten mit hoherem Gesamt-
score mit 82 % tendenziell (T-Wert <1,96) starker verbreitet als bei Befragten mit
niedrigerem Gesamtscore (67 %). Zum Zeitpunkt T2 sinkt diese positive Selbstwahr-
nehmung insgesamt auf 57 %, wobei sich jetzt signifikante Unterschiede zwischen
den Gruppen héherer und niedriger Scores (66 % / 42 %) finden.

Zum Zeitpunkt der Drittbefragung fliihren 83 % der Schiiler das Training weiterhin
durch. 87 % der Befragten wirden das Training nochmals durchfuhren.

Auf die Frage nach der Gesamtbewertung des Trainings, d.h. der Frage, ob man
dem Zi el Af i t cuhn dd egne | Sacshsiteimgekdinuinen géi, anworten
74 % mit Ja. Bei den 26 % Teilnehmern mit nur eingeschranktem Trainingserfolg
zeigt die Vergleichsanalyse Zusammenhéange mit:

persistierenden Schlafproblemen

fehlendem Spafld am Unterricht

persistierenden Problemen mit der Schule (Ayehe ungern zur Schulef)
Problemen mit Hausaufgaben

Problemen mit Mitschilern

durchgangig mangelnder Ausdauer und

geringerer Selbstbeachtung

o Do To o Do To I

Bei Schilern mit diesem Profil ist das Tropho-Training offenbar nur von einge-
schrankter Wirksamkeit. Ob hier intensivere oder andere Trainingsformen in Betracht
kommen, kann von den Evaluatoren nicht beurteilt werden. Allerdings wirden auch
in dieser Gruppe 76 % das Training noch einmal lernen. Dies sind zwar deutlich we-
nigeralsinder AEr f ol gs gaberpmmerfiin igt GiOWieddrholungsbereit-
schaft noch sehr hoch.

Insgesamt belegen die Analysen die hohe Wirksamkeit des Trainings fur die grof3e
Mehrheit der Teilnehmer. Letztlich ist zu konstatieren, dass das Tropho-Training an
der eingeschréankten Akzeptanz der Institution Schule, ihrer Akteure und Leistungs-
anforderungen keine Veranderungen bewirkt, was aber auch plausibel ist.




5 Anhang

T-Teststatistik

Mittelwerte Anteilswerte
'r:i o = P =P
s, 5t p=p), p.(1-p,)
\J n,on, \,’ n, n,

X1 = Mittelwert der Stichprobe 1 p1 = Anteilswert der Stichprobe 1
x2 = Mittelwert der Stichprobe 2 p2 = Anteilswert der Stichprobe 2
n1 = Stichprobengréfe 1 n1 = StichprobengrdBe 1
n2 = StichprobengréBe 2 n2 = StichprobengréBe 2

s1 = Standardabweichung von
x1

s2=Standardabweichung von
X2

Wilcoxon-Test

£EE p
T

€€ p2c p

CT

4

Bei n handelt es sich um die Anzahl der Falle, fur die eine Anderung des Mittelwertes
zwischen den beiden Untersuchungszeitpunkten vorhanden ist. Flr diese Falle er-
folgt eine Rangzuordnung. Falle ohne Mittelwertdanderung werden nicht bertcksich-
tigt. Die Ubrigen Falle werden nach ihrem absoluten Betrag der Anderung des Mittel-
wertes sortiert.

Fur die Ermittlung von T missen zunachst die Summen der negativen (R-) und posi-
tiven (R+) Range gebildet werden. R- umfasst hierbei Falle mit einer Verringerung
des Mittelwertes und R+ mit einer positiven Veréanderung des Mittelwertes. Anschlie-
Rend werden R- und R+ verglichen. T entspricht dem kleineren der beiden Werte.
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